Que la magie de Noél
vous apporte joie et gaietée

dans vos foyers.

Qu’elle soit le prélude
d’une nouvelle année
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La Dictée P.G.L

| 6 ®c oddeann&SdAd A

Chers parents,

Voici ce que monsieur Paul Gérin-Lajoie a écrit aux éléves cette année : « Je te souhaite la bienvenue
dans la grande famille de La Dictée P.G.L. Je suis trés heureux que tu sois 1a, car cette année, nous abordons

un suj et qui me t i eceluidgdévelopdesemedurable’ c i ur

Je sais que -a peut te paraitre tr s compl ex
d®vel oppement durabl e, c 6 e sstins daes naira u & iplanéte, @ pux gahéragions
futures. Et | e meilleur moyen dbdéarriver au d®velo

plus on est capable de pr»ndre de bonnes d®ci si on

Encore cette année, les éléves de la maternelle a la 6° ann®e de | 6-@amé-ko /
participent & La Dictée P.G.L., et il y aura un gagnant par niveau.

Pour les éléves de la 4° a la 6° année, aprés avoir fait différentes activités et avoir participé aux dictées
a leur niveau, deux représentants par classe seront choisis. Ceux-ci participeront a la finale locale de La
Di ct ®e P. G. L inte-dkanne-dbédb®quoaura lie$la mardi 7 février 2012 a midi.

A la suite de la finale locale, nous vous communiquerons le nom du ou de la finaliste qui représentera
notre école a La Dictée P.G.L. régionale.

Si vous désirez vous renseigner davantage sur La Dictée P.G.L., nous vous invitons a consulter le site
Web : www.fondationpgl.ca .

Suzanne Bouchard et Sylvie Bergevin

Enseignantes
et responsables de La Dictée P.G.L.
| 6 ®c odleann&d b £




PREMIERE COMMUNION 2012
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RENCONTRE DES PARENTS

Le lundi 16 janvier 2012 a 1Sh
dans la salle St-Jean de la paroisse Saint-Thomas-d'Aquin

SESSIONS DE PREPARATION

.Le dimanche 22 janvier de 10h15a12h
.Les dimanches 5 et 12 févrierde 10 h15a 12 h
. Les dimanches 4 et 11 marsde 10 h15a 12 h

Un adulte significatif doit accompagner I'enfant
durant son parcours.

RETRAITE— Récapitulation—Diner Pizza
Le samedi 17 mars 2012-de 9h30a 13 h 30

PREMIERE COMMUNION
Messes en avril et en mai

INSCRIPTION AU BUREAU DE LA PAROISSE
780.469.4182

& FPFA

La FPFA vous propose
1.Formation des conseils d'école
2. E-Parents

3. Comment intégrer le francais
dans les familles interlinguistiques

Ces ateliers offrent aux participants
I'occasion d’approfondir leur connaissance
et leur habilité parentale.

Ateliers sur demande, pour en savoir plus

www.fpfa.ab.ca
780-468-6934, info@fpfa.ab.ca

; ) —r
Féelération des parenty francophones de (Alberta ‘ A —
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COMMUNIQUE

Par mdbides beredee

TWITTER, WIKI ET CHANSONS FRANCOPHONES!

Edrinon, & 30 noverbie 2011 « Led paronts of loves du Consedl scolsim 70
Cuntre: Nord |CSCM] powrrant maintenant wrtier les retards ou assnulations ¢
aumobes sur Twitter & CSONTransgort. £ watwant ou en recherchant un
mat<lie ou haadtay (4 s & numem de Famobus), fes aboands auunt
une e 3 Jout do 'dat de heur trajet dautobus, Coot Cajoute m service de
rasaagene Wphanigue st des e sur nos dtes Wb, Ogues i ou S
Timage  sutobus des stes du CSCK e de ses deckin pour plus de didalh

e Ceonre-Nord lance a0ssl sir Twitter CSCMINTO gu gaermstire mex abionmms de svtvre bm plus
risunies sowselies of grandey actretds du CICN

Veus prraver susu comutter 'nformation conbermee dans nos pages Wikipédias en W
trancaly en diauant 1] ou en anglais en diauan ;|

6),

Enfin, be CSCN aoute un sl Recherche duns son ste Web afin de sugpener des thématigues
de recharche et de haire connatre les rdautats 0es projets de rechurchie darm ses socles. Procr
DCORGAN & CEC1C sectiom, suved C Tian Tl www sentreaped ab cafmdex phadiecherche

Un &bdmant vnizue de sos dooles dowcophonas mit s podagoge
Cudturelie m ln comtroction Menttake chez nos Gises, Dars cotte
optigue, be C5ON 3 orde und dowsne e e do chanosns frarcopra ney
conturmparames telbey que  Je danse 3 Fdlémentaire, Je rap en frangais
e fe suls o Alberta NOS ofsetgnants, dives of mombnes du pobibe
Ut seenTarant fachement decouws tout un régermie de chansons
framcophones, Chgwer sur 'cdne sLa boite & charofs sur notre te
fee Letieno i ab Lg cu sur ey stey Web de nos deples.

Bon furetage 4 sous!

Soune D«\uc Lnvakee
xn dm ATINs 61 00 recrete ot
73(' 4686840 / 1 300 262 6836

Tomfro £ an e s 1

Pagetun

CFPFA

Comment faire partie d’un conseil
d'école productif et positif!

1. Réles et responsabilités d'un
conseil d’école

2. Susciter la participation de votre
communauté scolaire

3. Revitaliser votre conseil d'école

4. Sociétés de parents

5. Conseil d'école et la planification

Ces sessions offrent aux participants l'occasion
d'approfondir leur connaissance du pouvoir
décisionnel du conseil d'école, de la direction
d'école et du conseil scolaire,

Ateliers a la demande, pour en savoir plus

www.fpfa.ab.ca
780-468-6934, info@fpfa.ab.ca

Fidérution des purenty francophones de UAIBrta i do
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Edmonton
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Cont: 300 5 pour deux semaines
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Pleins feux sur... 'engagement des parents

Communiguar - L mpliquar - S engoge

Lecons tirées de 'engagement des parents

Plusieurs projats du PARSA, (Programme d'amasonation du sendemenl
soolaire en Albarta), onl mis en dvidence ls relation étralte entre la rtussite
des dldves el engogement des pacenis of de la communautd

1. L'angagameant des paronts se tradut per un melllaur apprentissage sl
I'nsuidunéd das dves

2, Les parants engagés souliennent leurs anfants & ks maisan

. Une diversité de stradégios favarise 1 communication avec les perents

. Les parents ont de fexpertise, du savolr et des telents 3 partager

. Las rencontres parent-enssignant-akdve forgent des partenanials.

. Les parents qui parficipent aux évenemants scolares s impliquent
daventage.

. Ensemble, las parents ot les anselgnants peuvent renforoar i
compeshenson, les valows, os cullwes ot ks langues

. Le bénévalat contribise au succss des activitde soolaires, aide les
parents 4 ae sondc blan & I'dcele et rerdorce Is compréhension de
l'apprentissage des &dves

v

SAMEDI 11H - DIMANCHE 8430

N M./
Site weh ; Radio-Canadaca/ Oniva G; - D A;TA

Atess 1003 Burn
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Iinscription cours de danse 2° session

Début des cours la semaine du 9 janvier 2012

Kangourous, 2-3 ans le samedl de Sh30-10h1S
Hip-hop, 7-11 ans le vendredi de 1 7h-18h

Comedio Musicale, 7-11 ans le mardi de 16h30-17has
Yoga, adultes le lundl de 16h30-18h

YYYY

Si vous avez manqué les inscriptions de septembre venez vous Inscrire, le pramier cours enfant aest gratuit ... venez
avaec un amisl

Pour informations &t inscription
780 468-0057 info@lagirandole.com

www.lagirandole.com

I Alberta Health

Services

La santé des enfants

Commencez la journée du bon pied!

Le déjauner constitue un
repas important de la journee.

Le fait de mangeaer au tout
début de la journée alde votre
anfant a &tre plus alerte &
I'école pendant la journde.

En fait, les enfants qui
déjaunant sont plus
susceptibles de mieux réussir &
I'école et font preusve d'un
mailleur poids santeé,

Voicl quelques idéas faciles et
rapides pour le déjeuner :

- Réties de blé entler avec
beurre d'arachides et une
banane

» Gruau garni de noix de
Granoble et de fraises

» Céréales mélangées —
mélangez plusieurs céréales

Recette du mois

4 onuls 1Bgarament ballus

2/3 tasse (125 mi) de 1ait A faiblo tonour en

gras

B tranches fermes de pan de bié entier
4 0uS5c &thé (20 oulb mi) do margarine

Directives :

1. Mélangez los coufs ot le lalt dans une

richas an fibres et ajoutez das
fruits

= CEul(s) pochés el fromage
avec rotie de blé antier

« Boisson fouettée faite de fruits,
de yogourt ot de lait

= Muffin anglais de grains
enliers avec une pomme et un
verre de lait

Si vous manquez de temps le
maltin, encouragez vos anfants
A manger sur le pouce, Essayez
dea trouver un déjauner qgui
convient a volre famille et faites
an sorte que tous débutent Ia
journée du bon pied,

Pour obtaenir de plus amples
renselgnemants et das idéas de
déjeuner, consultez
www.albertahealthservices.ca,

assiolle A tarte. baltre & la fourchette jJusqu'a ce gue le tout soit bian

mélangé.

2. Trempez los tranches de pains dans le mélange de Magon & recouvrr les

deux cOléds

3. Faites fondre 1 c. & tha (5 mi) de baurre ou de marganne & chaleur
moyonne dans un podlon. Faltes brunic chaque cOld du pain jusqu's cuisson
campléte, Server immédiatement ou congelez pour plus tard

Pour réchauffor los tranches deo pain perdu :

Les mealire dans le grille-pain ou

Los mettre au four a micro-ondas A fota puissance pendant 30 & 45

secondes ou

Les melire au four 8 400 “F pendant 10 minutas.

Janvier 2012

Regarder, discuter, renforcer

Montrez & vos enfants & « comprendre » les médias

En regardant les
annonces publicilaires avec
votre enfant et an lancant
une discussion sur le aujel,
vous pouves 'aider &
reconnaitre des stratégies
importantes qui lul feront
comprendre los médias,

Servez-vous des idées de
discussion suivantes pour
renforcer vos valeurs
familiales ot montrer 4 vos
aenfants comment penser de
fagon critique au sujet de ce
qulls volant, entendent at
lisent.

Rappelez-leur que
finalament, I1s sont maitres
de leurs propras cholx En W a vos

Aprés avoir vu une zmm ’“"’:":"::- vous les
annonce qui prés'aute de mmu;"m""‘:.aw‘ e
beaux gens qui s'amusent, recolvent dos annonceurs ot
90‘391 :98 questions dautros émissions 3 la télévision
sulvantes |

= Qu'as-tu la plus almé dans
cetlte annoncea?

» Quas-lu remarqueé au
sujet do tous las gens?

= Panses-lu que c'ast & quoi
ressamble la plupart des
gens?

= Ponsas-tu que I'annonce
montre vraiment comment
se passent les chosas

quand on utilise le produit?
Pourquoi ou pourquol pas?
= Pourquoi penses-lu que
les annonceurs se servent
de belles parsonnes dans
leurs annonces?

Pour abtenir de plus
amplas renseignements &
ce sujet, consultez
www . longlivekids. com.

Prévenez la carie dentaire!

La résine de scellemeant aide & prévenir
1a carle dentaire sur les surfaces de
mastication des dents de votre enfant. La
résine est un matériau de recouvrament de plastique de |a
coulaur des dents.

La résine ne nacessile aucune pigire ni aucun pergage
et colte baaucoup Moing qu'un « plombage ». Consultez
votra dentiste ou hygiénisle dentaire au sujet do a résine
de scellament,

www.slibertshealthservices.ca

Kldahaaslthnawnlattarfalbartahanithancrvicne ~n
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i THANK YOU :E: Kindergarten and Grade 1
P23 Al i
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ji forhall t he _go;zc beesf.of‘rned Wa'rfcths 1, 2013
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[ 1itoncert at St Forhomoarse i nformation c466800. Mme
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0} Skating Lessons
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- Who? Kindergarten, Grade
- When? January 12, 19 and
“9:15 -BMade 2 %
*Sincere condolencl 1000@m&Mmder garten ’,’J

School News

Boucher, a for mer 100 AGH @adee d

teacher who 1 ost He Payeshptanvd,l usnt eers: plea..” .ome al

policeman i n Br o ma 20 QTUIenbUetCeS ahead of t he schecf*;ule(
;;students‘ skat es Thank youl.

*See Le@aoBlkscfor tlle“

the various winners.

Ski Lessons
I DI I IS I eSS I . § er] 0 EBI‘ a (i es 5 an d 6
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LAGRANDOLE

Inscription cours de danse 2° session/Registration for dance
classes 2"° session

Début des cours la semaine du 9 janvier 2012/Dance classes start January 9th

» Kangourous, 2-3 ans le samedi! de 9h30-10hi15/Kangaroos 2-3 years Saturday 9:30-
10:15AM

Hip-hop, 7-11 ans le vendreaed| de 17h-18h/Hip-hop 7-11 years Friday S-6PM

Comadie Musicale, 7-11 ans e mardl de 16h30-17ha5/Musical Theatre 7-11 years
Tuesday 4:30-5:45 PM

Yope, adultes le lundi de 16h20-18h/Yogs adult Monday 4 :30-6PM

Yy

¥

Si vous avezr manqué les inscriptions de septembre venez vous inscrire, le premier cours enfant est gratult ... venexz
avec un amis!

Pour Informations et inscription/For information and registration
780-468-0057 info@lagirandole.com

www. lagirandole.com
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Watch, discuss, reinforce
Teaching your children to be ‘media wise’

Start your morning right!

Breakfast is an important -« Poached egg(s) and choese loa-
maeal of the day. with a slice of whole wheat m?,?,,‘;"?:ﬁ',}";gj‘,dgﬁfgs"

Eating first thing in the toast. and engaging in mean-
morning helps your child to = Smoothie made with fruit, ingful discussion, you can
be more alert during the yogurt and mill. help your child to recog-
school day. = Whole grain English muffin nize important strategies

In fact, kids who eal break- with an apple and glass of that will teach tham to be
fast are more likely to do well  milk. media wise
in school and have healthier Use thase discusasion
weights, If you run out of time in the starters as an opportunity

Here are some easy and morning encourage your chil- to reinforce your family
quick breakfast ideas: dren to lake breakfast on the values and show children

9o Try ta find a breakdaet how to think critically

= Whole wheat toast with pea- that works best for your fam- about what they see
nut butter and a banana. ily and start everyone's day hear and read .
- Oatmeal topped with wal- off right, Remind them that, in
nuts and strawberries. For more information and the end, they have ('ha Taach Lt children liow &
» Mixed cereal — mix several breakfas! ideas please visit ability t6 make their own  be m,dz ’:,’-,., h,g,:,';wm ¢
high fibre cereals and add www.albertahealthservices.ca choices wnderstand the plethora of

mmssages they receive from

e U, Following the viewing of [ =ad=® ooy e

r = = an ad that shows beauti-  programming on television.
This month’s featured recipe... ful people having fun,
ask: what It would be like to
Baslc French Toast = What did you like best use their product? Why
4 eggs, lightly beaten about that ad? or why not?
2/3 (125 mL) cup low fat milk = What did you nolice « Why do you think ad-
8 slices firm whole wheat bread about all of the people? veartisars use beautiful
4-5 tsp (20-25 mL) margarine = Do you think that is the people in their ads?
way most people look? For more information
Directions: - « Do you think that the ad about this toplc, visit
1. Combine eggs and milk in a pie is really showing you www. longlivekids. com.

plate; beal with a fork until well blended.
2. Dip bread slices into the mix to coat each side.
3. Melt 1 tsp (5 mL) butter or margarine In a frying pan over Seal out tooth decay!
medium heat, Brown each side of bread until it is cooked
through, Serve immediately or freeze for later use.

Sealants help to prevent cavities on
the chewing surfaces of your child’'s
back teeth. They are made of a clear or tooth-
colourad plastic material.

They don't require any drilling or freezing and cost
much lass than a filling. Ask your dentist or hygienist
about sealants.

To reheat frozen French toast slices:
Put in the toaster or

Microwave on high for 30 to 45 seconds or
Place in the oven at 400°F for 10 minutes

www. albartahealthservices.ca

kidshealthnewsletter@ialbertanhealthsorvices.ca




